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Kurs 13  

Kreativkurs «Macramee-Federn» 

Beschreibung  
Macramee hat mich schon damals als jugendliches Mädchen begeistert. In der Schule wurde im 
Fach Handarbeit die Kunst des Makramees unterrichtet.  Ich lernte, wie man aus einem naturfarbi-
gen Baumwollgarn und schönen erdfarbenen Holzperlen mittels bestimmter Knüpftechniken eine 
gelingene Blumenampel zaubern konnte.  Doch zurück zu diesem Workshop, wie gehen wir vor: 
Insgesamt knüpfen wir drei Makramee Federn.  Für jede Feder nehmen wir ein kurzes Stück 
Schwemmholz und einen Lederfaden zum Aufhängen. Zurecht geschnittene Garne gehören ausser 
den Holzperlen, in Natur oder bemalt, zum Grundmaterial. Nachdem die Garne miteinander ge-
schickt verknüpft werden, kämmen wir die Fäden glatt. Haarspray oder Textilleim dient als gute Fi-
xierung.  Ein grossartiges Kunststück mit aussergewöhnlichem Flair!  Makramee - nicht nur ein Be-
griff aus vergangenen Zeiten, sondern auch eine interessante Kombination von behaglicher Wohn-
lichkeit, gepaart mit einem Hauch von Boho Style. Mach mit, probiere es aus! 

                               

 

 
Kursdatum 
13. September 2024, 13:00 bis 17:00 Uhr 

 
 
Kursort 
Living Museum Wil 
Auf dem Areal der Psychiatrische Klinik Wil, Zürcherstrasse 30, 9500 Wil 
 
Kurskosten 
CHF   100.- pro Personen und pro Workshop 
CHF     40.- für Sozialhilfe- und IV- Beziehende 
 
Falls die Finanzierung ein Hinderungsgrund ist, um den Kurs zu besuchen, melden Sie 
sich bitte unter kurse@recoverycollege-ostschweiz.ch 
 
 
Kursleitung 
Sieglinde Höglmeier, Living Museum Wil, Expertin aus Erfahrung 
Martin Weyer, Leiter Recovery College Ostschweiz 
 

 
Anmeldung 
Direkt unter kurse@recoverycollege-ostschweiz.ch 
 

 


